Que Hacemos

Comidas Nutritivas

Cada comida proporciona
un tercio de la Cantidad
Diaria Recomendada (CDR)
para las necesidades
nutricionales de los adultos.

Las comidas congeladas se
entregan de lunes a viernes
Meals on Wheels entre las de
9:00AM a 3:30PM.

En asociacion con la ciudad de Gilroy,
estamos ayudando a las personas mayores
a acceder a las comidas nutritivas,

mantener la salud y la independencia en Bienestar
sus hogares, y reducir el aislamiento social. Nuestros conductores

Estos servicios criticos y continuos apoyan a entregan las comidas,
hacen controles de

los residentes de Gilroy proporcionando ,
, bienestar y proveen
comidas saludables y controles de :
] recursosy referencias.
bienestar.

Controles de

Si usted o alguien que conoce estd interesado Loaves & Fishes
en recibir Meals on Wheels comuniquese con Family Kitchen

| 408-961-9870.
nosotros al 408-961-9870 1500 Berger Driver
San Jose, CA 95112

>m§ [OAVE§ &TISHES 408-922-9085
S ST Visite loavesfishes.org para

participar o donar.




